
                    

 

 

Michelin Green Guide Japon 改訂第 4版  

掲載地リスト 
  

 
ご注意とお願い 

   1. このリストは、フランスで編集・発行している「ミシュラン・グリーンガイド・ジャポン」の掲載地

一覧を手作業でまとめたものです。表記の誤り、記載漏れなどが判明した場合、予告なく更新をさせてい

ただきますので、あらかじめご了承下さい。 

   2. このリストは、報道機関の方々が特定の掲載地点について、掲載されている事実・星の数などを参照

していただくための資料として作成しております。本リスト全体の転載は堅く禁じます。 

  
 

表の見方 
   改訂第４版で新たに収録された掲載地は NEW、評価が変更になった場所は CHANGEと示しています。章を設

けて記述している掲載地は、星がついていない場合もリストアップし、左寄せで記述しています。文章中

で紹介されている掲載地は、星がついている箇所のみリストアップし、右寄せで記述しています。 

   

  Comprendre le Japon  日本を理解する    

NEW Nos Incontournables 
Une sélection de nos plus beaux site étoilés 

お勧めの場所 

星として掲載された中でも最も美しい、いくつかの掲載地   

NEW Sugestions d'itinéraires お勧めの旅程   

NEW Type de séjour 滞在のタイプ   

  Decouvrir le Japon 日本を発見する   

  1. Tokyo et ses environs 1. 東京とその近郊   

  <page présentation>Tokyo et sa région: de la 
Frénésie urbaine au calme millénaire 

<地域紹介>東京とその地方：都会の熱狂と静寂 

1000年の静寂の中にある大都会の熱狂   

  TOKYO 東京 *** 

  Asakusa 浅草 ** 

  Kaminari Mon 雷門（浅草） * 

             pagode 五重塔（浅草） * 

        Denbo-in 伝法院庭園（浅草） * 

  <Column> FAIRE UN SORT AU SORT <コラム>お祈りとおみくじ   

  Senso-ji 浅草寺 ** 

                 Temple principal 本堂（浅草寺） * 

  Sumida-koen 隅田公園   

  Taikokan Museum (Musée du tambour) 太鼓館   

  Kappabashi-dori かっぱ橋通り * 

  Azumabashi Hall アサヒビール吾妻橋ホール * 

  Tokyo Sky Tree 東京スカイツリー ** 

  Sumida Aquarium すみだ水族館 * 

  Ryogoku 両国   

  Ryogoku Kokugikan 両国国技館   

  Edo-Tokyo Museum 江戸東京博物館 ** 

  Museum of Contemporary Art 東京都現代美術館 ** 

  Fukagawa-Edo Museum 深川江戸資料館 * 

  Kiyosumi-teien 清澄庭園 * 

  Ueno et alentours 上野とその周辺 *** 

  Ueno-Koen 上野公園 * 

  National Museum of Western Art 国立西洋美術館 * 

  Tokyo National Museum 東京国立博物館 *** 

             Hon-kan   本館（東京国立博物館） *** 

  Akasagarbha 孔雀明王像（東京国立博物館) *** 

  Jigoku Zoshi 地獄草紙（東京国立博物館） ** 

  Gaki Zoshi 餓鬼草紙（東京国立博物館） *** 



                    

  paysage chinois 楼閣山水図屏風（東京国立博物館） *** 

   Heisei-kan 平成館（東京国立博物館） * 

  Dotaku 銅鐸（東京国立博物館） *** 

  Haniwa  埴輪（東京国立博物館） *** 

  dogu 土偶（東京国立博物館） *** 

  Galerie des trésors du Horyu-ji 法隆寺宝物館（東京国立博物館） *** 

  Kanjoban 灌頂幡（東京国立博物館） *** 

  Nyoraiassis 如来坐像（東京国立博物館） *** 

  Bodhisattva en position de demi-lotus 菩薩半跏像（東京国立博物館） *** 

  Triade bouddhique 阿弥陀三尊（東京国立博物館） *** 

  gigaku 伎楽面（東京国立博物館） *** 

  biographie illustrée 聖徳太子絵伝（東京国立博物館） *** 

  Toyo-kan   東洋館（東京国立博物館） * 

  Tosho-gu 上野東照宮 ** 

  Ueno Zoo 上野動物園   

  Shinobazu Pond 不忍池   

  Kiyomizu Kannon-do 清水観音堂   

  Statue of Saigo Takamori 西郷隆盛像   

  <Column> LES NAGAYA <コラム>長屋   

  Shitamachi Museum 下町風俗資料館 * 

  Ameyoko Market アメヤ横丁 * 

  Quartier de Yanaka 谷中 ** 

  Yanaka Cemetery 谷中霊園 ** 

  Asakura Choso Museum 朝倉彫塑館 ** 

  Scai the Bath House スカイ・ザ・バスハウス   

  Rikugi-en 六義園 ** 

  QUARTIER D'AKIHABARA 秋葉原   

  QUARTIER DE KANDA-JINBOCHO 神田神保町   

  Palais impérial et alentour 皇居とその周辺 ** 

  IMPERIAL PALACE 皇居 * 

  Visite du Palais impérial 皇居の見学   

  Higashi-gyoen 皇居東御苑 * 

  Kitanomaru-koen 北の丸公園   

  Tokyo National Museum of Modern Art 東京国立近代美術館 ** 

  Nippon Budokan 日本武道館   

  
<Column> DES CRIMINELS DE GUERRE 
DANS LE SANCTUAIRE <コラム>靖国神社   

  Yasukuni-jinja 靖国神社 * 

  Yasukuni Yushukan War Memorial Museum 靖国遊就館   

  quartier Marunouchi 丸の内   

  Tokyo Station 東京駅   

  Mitsubishi Ichigokan Museum 三菱一号館美術館   

  Tokyo International Forum 東京国際フォーラム ** 

  immense verrière ガラス棟（東京国際フォーラム） *** 

  musée d’art Aida Mitsuo 相田みつを美術館 * 

  Idemitsu Museum of Arts 出光美術館 ** 

  Hibiya-koen 日比谷公園   

  Nihonbashi 日本橋   

  Mitsui Memorial Museum 三井記念美術館 *  

  Bridgestone Museum of arts ブリヂストン美術館 ** 

  
<page présentation>Tokyo, six siècles 
d’évolution 
Un ChâTeau Pour Le Vollage D’edo 

<地域紹介>6世紀に及ぶ東京 

江戸村にあった城   

  Ginza 銀座 ** 

  CHUO-DORI ET HARUMI-OORI 中央通り・晴海通り   

                                                Wako 和光（銀座） * 



                    

  
Harumi-dori en direction de l’ouest et du parc 
Hibiya 晴海通りを西に、日比谷公園へ   

                                                   boutique Dior ディオール（銀座） ** 

                                               Armani アルマーニ（銀座） * 

                                             Hermès エルメス（銀座） *** 

  Harumi-dori en direction de l’est, du marché 
de Tsukiji 晴海通りを東に、築地市場へ   

  Tsukiji Jogai Market 築地場外市場 ** 

  <Column> SOUS LES FEUX DE LA RAMPE <コラム>歌舞伎座の歴史   

  Sur la Chuo-dori en direction du nord, vers 
Kyobashi 中央通りを北に、京橋へ   

                                               Chanel シャネル（銀座） * 

                                            de Beer デビアス（銀座） ** 

                                Mikimoto Ginza ミキモト銀座（銀座） *** 

  
Sur la Chuo-dori en direction du sud, vers 

Shiodome 中央通りを南に、汐留へ   

  Shiseido (Building ou Parlour) 資生堂ビル（銀座） ** 

  Hamarikyu-teien 浜離宮庭園 * 

  Roppongi 六本木 * 

  ROPPONGI HILLS 六本木ヒルズ ** 

  Mori Tower 森タワー ** 

      Tokyo City View 東京シティービュー(森タワー） ** 

                               Mori Art Museum 森アートミュージアム（森タワー） ** 

  Tokyo Tower 東京タワー * 

  Zojo-ji 増上寺 * 

                               Sengedatsu-mon 三解脱門（増上寺） * 

  TOKYO MIDTOWN 東京ミッドタウン * 

  Suntory Museum of Art サントリー美術館 ** 

  21_22 Design Sight 21_21 DESIGN SIGHT ** 

  National Art Center 国立新美術館 ** 

                                        bâtiment 建物（国立新美術館） ** 

  Shinjuku 新宿 ** 

  SHINJUKU OUEST 西新宿   

  <Column> La Gare De Shinjuku <コラム>新宿駅   

  
Seiji Togo Memorial Sompo Japan Museum 
of Art 損保ジャパン東郷青児美術館 * 

  Tokyo Metropolitan Government 東京都庁 *** 

  Sumitomo Building 新宿住友ビルヂング * 

  <Column> GOLDEN GAI, « RUES DE L’OR  <コラム>ゴールデン街   

  Cocoon Tower モード学園コクーンタワー ** 

  Tokyo Opera City Tower 東京オペラシティタワー   

  SHINJUKU EST 東新宿   

  Kabuki-cho 歌舞伎町 ** 

  Golden Gai 新宿ゴールデン街 ** 

  Shinjuku Gyoen 新宿御苑 *** 

  Shibuya 渋谷 * 

  AUTOUR DE LA GARE 渋谷駅周辺   

  Hachiko ハチ公(渋谷） * 

  Bunkamura 東急文化村 * 

  Harajuku 原宿 * 

  HARAJUKU 原宿 * 

  Takeshita-dori 竹下通り   

  Harajuku Jingu-bashi 原宿神宮橋   

  <Column> SUR LE PONT HARAJUKU <コラム>原宿の橋の上   

  Meiji-Jingu 明治神宮 *** 

  Naien 神宮内苑 *** 



                    

  <Column>L’empereur Et Le Divin <コラム>政治と神道   

  Gaien 神宮外苑   

  Yoyogi-koen 代々木公園   

  OMOTESANDO 表参道 * 

  Ukiyo-e Ota Memorial Museum of Art 太田記念美術館 * 

                           Hanae Mori Building ハナエモリビル（表参道） * 

  AOYAMA 青山   

                                   Spiral Building 青山スパイラルビル * 

                                                Tod's トッド（青山） ** 

                   Prada プラダ（青山） *** 

  Nezu Museum 根津美術館 * 

  Aoyama Cemetery 青山霊園 ** 

  Odaiba お台場 * 

  monorail Yurikamome ゆりかもめ ** 

  Rainbow Bridge レインボーブリッジ * 

  Fuji TV Building フジテレビ本社ビル ** 

  Museum of Maritime Science 船の科学館   

  
National Museum of Emerging Science and 
Innovation 日本科学未来館   

  Oedo Onsen Monogatari 大江戸温泉物語   

  Palette Town パレットタウン   

  Decks Tokyo Beach デックス東京ビーチ   

  Tokyo Big Sight 東京ビッグサイト（東京国際展示場）   

  Panasonic Center Tokyo パナソニックセンター東京   

  KAGURAZAKA ET KORAKUEN 神楽坂 * 

CHANGE Kagurazaka-dori 神楽坂通り * 

  Tokyo Dome City 東京ドームシティ * 

  Bunkyo Civic Center 文京シビックセンター   

  Koishikawa Koraku-en 小石川後楽園 ** 

  QUARTIER D'EBISU 恵比寿   

  Tokyo Metropolitan Museum of Photography 東京都写真美術館 ** 

  Tokyo Metropolitan Teien Art Museum 東京都庭園美術館 * 

  Sengaku-ji 泉岳寺   

  Kichijoji 吉祥寺 * 

  Inokashira-koen 井の頭公園 ** 

  Ghibli Museum 三鷹の森ジブリ美術館 ** 

  
<Column>OGASAWARA:UN PARADIS 
TROPICAL A TOKYO <コラム>東京都にある南国の楽園   

  Le Mont Takao 高尾山 *** 

  Le Sud de Tokyo 東京南部 ** 

  Yokohama 横浜 * 

  
QUARTIERS DE YAMATE ET DE 
MOTOMACHI 山手・元町 ** 

  Sankei-en 三渓園 ** 

  
<Page thématique>L’ouverture vers 
l’Occident 
Le Traité De Kanagawa <地域紹介>西洋に向けての開国   

  QUARTIER DE KANNAI 関内   

  Yokohama Archive History 横浜開港資料館 * 

  Silk Museum シルク博物館   

  Chinatown 中華街 ** 

  Minato Mirai 21 みなとみらい 21 ** 

  Landmark Tower ランドマークタワー（みなとみらい 21） ** 

  Mitsubushi Minato Mirai Industrial Museum 三菱みなとみらい技術館   

  Yokohama Museum of Art 横浜美術館   

  Yokohama Port Museum 横浜みなと博物館 * 



                    

  Nippon Maru 日本丸 * 

  Soji-ji 總持寺 * 

  Ramen Museum 新横浜ラーメンミュージアム   

  Kamakura 鎌倉 *** 

  QUARTIER CENTRAL 鎌倉中心部   

  Tsurugaoka Hachiman-gu 鶴岡八幡宮 * 

  allée de cerisiers 若宮大路(鶴岡八幡宮） * 

  <Column> Le Premier des Shoguns <コラム>最初の将軍たち   

  <Column> L’Èpoque de Kamakura <コラム>鎌倉時代   

  Hokoku-ji 報国寺 *** 

  sculptures de bouddha 仏像（報国寺） ** 

  foret de bambous 竹林（報国寺） ** 

  Sugimoto-dera 杉本寺 ** 

  gardiens 山門仁王像（杉本寺） * 

  statues de Kannon aux 11 tetes 十一面観音（杉本寺） ** 

  Zuisen-ji 瑞泉寺 * 

  QURTIER DE HASE 長谷   

  Hase-dera 長谷寺 ** 

  Kotoku-in et Daibutsu 高徳院・鎌倉大仏 * 

  bouddha 大仏 ** 

  Zeniarai-Benzaiten 銭洗弁財天 ** 

  KITA-KAMAKURA 北鎌倉   

  Engaku-ji 円覚寺 ** 

  Tokei-ji 東慶寺 *** 

  jardin 庭園（東慶寺） ** 

  <Column> Simplicité et subversion <コラム>禅について   

  maison du Trésor 松ヶ岡宝蔵（東慶寺） * 

  Sho Kannon Bosatsu Ryuzo 聖観音菩薩立像（東慶寺） ** 

  Meigetsu-in 明月院 ** 

  Kencho-ji 建長寺 ** 

  Enno-ji 円応寺 * 

NEW Enoshima 江の島   

NEW <Column>UN DRAGON POUR ENOSHIMA ＜コラム＞ 江の島と龍   

  La péninsule de Miura 三浦半島 ** 

  Yokosuka 横須賀   

    Yokosuka Military Port Tour   横須賀軍港めぐり   

    Verney Park   ヴェルニー公園   

  
<Column>UNE COOPÉRATION 
FRUCTUEUSE <コラム>日仏の友好事業   

  Memorial Ship Mikasa 記念艦「三笠」   

  Kannonzaki 観音崎 * 

  Miurakaigan beach 三浦海岸   

  Arasaki Park 荒崎公園   

  Hayama Marina et alentours 葉山マリーナとその周辺 * 

  Jyogashima 城ヶ島 ** 

  Le nord de Tokyo 北関東   

  Nikko 日光 *** 

  Shin-kyo Bridge 神橋 * 

  <Column> Agyo et Ungyo <コラム>あ・うん   

  Kosugi Hoan Museum of Art 小杉放庵記念日光美術館   

  LES TEMPLES 日光の寺院群   

  Rinno-ji 輪王寺 ** 

  Sanbutsu-do 三仏堂（輪王寺） * 

  Amida-nyorai 阿弥陀如来（輪王寺） * 

  musée du Trésor 宝物殿（輪王寺） * 



                    

  jardin de promenade du Shoyo-en 逍遥園（輪王寺） ** 

  Tosho-gu 日光東照宮 *** 

  torii 鳥居（日光東照宮） * 

  pagode à cinq étages 五重塔（日光東照宮） * 

  Omote-mon 表門（日光東照宮） * 

  sansaru 三猿（日光東照宮） * 

  Yomei-mon 陽明門（日光東照宮） ** 

  tigres à essence de bois 虎の彫刻（日光東照宮） * 

  dragons 龍（日光東照宮） * 

  mikoshi 神輿（日光東照宮） ** 

  anges bouddhiques 天女（日光東照宮） * 

  Kara-mon 唐門（日光東照宮） * 

  Nemuri neko 眠り猫（日光東照宮） * 

  <Column> Un Silence Ostentatoire <コラム>東照宮の歴史   

  
<Column> Tokugawa Ieyasu, Le Protecteur 
Immortel <コラム>徳川家康   

  <Column> Yabusame <コラム>流鏑馬   

  Tosho-gu Museum of Art 日光東照宮美術館 * 

  Futarasan-jinja 二荒山神社 * 

  Hon-den 本社（二荒山神社） * 

  shinyosha 神輿舎 （二荒山神社） * 

  Taiyu-in 家光廟大猷院 ** 

  Niten-mon 二天門（家光廟大猷院） * 

  Yasha-mon 夜叉門（家光廟大猷院） * 

  Hai-den 拝殿（家光廟大猷院） * 

  Koka-mon 皇嘉門（家光廟大猷院） * 

  À L''OUEST DE LA VILLE 日光西部   

  Balade de Kanman-ga-fuchi 憾満ガ淵 ** 

  Jizo 地蔵（憾満ガ淵） ** 

  Tamozawa Imperial Villa 日光田母沢御用邸 * 

  jardin 庭園（日光田母沢御用邸） * 

  Chuzenji-ko 中禅寺湖 * 

  Kegon 華厳の滝 * 

  Ashikaga 足利   

  Ashikaga Gakko (Université d’Ashikaga) 足利学校跡   

  Banna-ji 鑁阿寺   

  Ashikaga Orihime 織姫神社   

  Galerie d’art Kurita 栗田美術館   

  Jardin botanique あしかがフラワーパーク   

  
Excursions dans les préfectures 
de Saitama et Gunma 埼玉県と群馬県   

  Nagatoro 長瀞   

  Saitama Museum of National History 埼玉県立自然の博物館   

  sanctuaire Hodosan-jinja 寶登山神社 * 

  Minakami 水上   

  Tanigawa-dake 谷川岳 * 

  Takumi no sato たくみの里   

  Kusatsu onsen 草津温泉   

NEW Filature de soie de Tomioka 富岡製糸場   

NEW grand ensemble en brique レンガ製の建物（富岡製糸場） * 

  L'est de Tokyo 東京東部   

NEW Narita 成田   

NEW Naritasan-Shinsho-ji 成田山新勝寺 ** 

NEW Sawara 佐原   

  Le mont Fuji 富士山 *** 

  La région de Hakone 箱根地方 * 



                    

  LA BOUCLE DE HAKONE 箱根周遊   

  Tenzan Open-Air Spa 天山湯治卿 * 

  Open Air Museum 彫刻の森美術館 ** 

  Musée du Petit Prince 星の王子さまミュージアム * 

  Vallée Owaku-dani 大涌谷 ** 

  Croisière sur le lac Ashi 芦ノ湖クルーズ   

  Narukawa Art Museum 成川美術館   

  Ancien Checkpoint 箱根関所 * 

  Ancienne route du Tokaido 旧東海道 ** 

  allee des cedres 杉並木（旧東海道） ** 

  Sanctuaire de Hakone 箱根神社 * 

  allée de cyprès 杉並木（箱根神社） ** 

NEW Oyama 大山 * 

NEW Oyama-dera 大山寺   

NEW Oyama Afuri-jinja 大山阿夫利神社   

NEW Vue (Oyama Afri-Jinjya) 大山阿夫利神社からの眺望 ** 

  Yugawara 湯河原   

  Presqu’île de Manazuru 真鶴半島   

  Mont Fuji 富士山 *** 

  FUJIYOSHIDA 富士吉田   

  Musée d'histoire locale de Fujiyoshida 富士吉田市歴史民俗博物館 * 

  Komuro Sengen-jinja 富士浅間神社 ** 

  <Column> Yoshida no Himatsuri <コラム>吉田の火祭り   

  KAWAGUCHIKO 河口湖 * 

  Kawaguchiko Muse Museum 河口湖ミューズ館（与勇輝館） ** 

  Itchiku Kubota Art Museum 久保田一竹記念館 *** 

  AUTOUR DE LAC SAI-KO 西湖   

  Iyashi no sato Nenba いやしの里根場   

  AUTOUR DE LAC YAMANAKAKO 山中湖   

  Mishima Yukio Literary Museum 三島由紀夫文学館 ** 

  ASCENSION DU FUJI 富士登山 ** 

  La péninsule d'Izu 伊豆半島 ** 

  Shimoda 下田 ** 

  A L'EST DE SHIMODA 下田東部   

  Nesugata-yama 寝姿山 * 

  Bay Stage Shimoda ベイ・ステージ下田   

  Gyokusen-ji 玉泉寺 ** 

  DE MAI MAI-DORI AU PORT マイマイ通りから港へ   

  Hofuku-ji 宝福寺 * 

  Namako Kabe なまこ壁 * 

  Musée d'Histoire de Shimoda 下田開国博物館 ** 

  Ryosen-ji 了仙寺 ** 

  Choraku-ji 長楽寺 * 

  Port et promenade Wakano-Ura 下田港・和歌の浦 ** 

  Shuzenji 修善寺 ** 

  Promenade Chikurin-no-Komichi 竹林の小径 ** 

  Shuzen-ji 修禅寺  ** 

  Dainichi Nyorai 大日如来像（修禅寺） ** 

  musée 宝物館（修禅寺） * 

  <Column> Le Masque De L’Horreur <コラム>修善寺物語   

  Shigetsu-den 指月殿 ** 

  2. Le centre de Honshu (Chubu) 2. 中部   

  

<page présentation> Chubu, le coeur du 
Japon 

De Tokyo à Kyoto Par Les Routes <地域紹介>中部、日本の心臓部   



                    

  <Column>La Route Du Tokaido <コラム>東海道   

  Nagoya 名古屋 * 

  Autour de la gare JR JR名古屋駅周辺   

  Jardin Noritake ノリタケの森   

  
Musée Toyota de l’Industrie et de la 
Technologie トヨタ産業技術記念館   

  Château de Nagoya 名古屋城 * 

  <Column> La Fièvre du Pachinko <コラム>パチンコ   

  Musée d’Art Tokugawa 徳川美術館 ** 

  rouleaux enluminés 源氏物語絵巻 *** 

  Atsuta-jingu 熱田神宮 * 

  Port de Nagoya 名古屋港 * 

  Musée du brise-glace « Fuji » 南極観測船ふじ   

  Aquarium de Nagoya 名古屋港水族館 ** 

  Seto 瀬戸   

  Musée Seto Gura 瀬戸蔵ミュージアム   

  Inuyama 犬山 ** 

  Château d’Inuyama 犬山城 ** 

  Uraku-en 有楽苑 * 

  Jo-an 如庵 * 

  Meiji-mura 博物館明治村 * 

  Tajimi 多治見   

  Kato Kobei 幸兵衛窯 ** 

  Seki 関   

  Musée du Sabre japonais 関鍛冶伝承館   

  Mino 美濃 * 

  Gifu 岐阜 * 

  Château de Gifu 岐阜城   

  <Column> Que la Pêche Commence! <コラム>鵜飼   

  Fabrique de lanternes Ozeki 尾関提灯   

  Pêche au cormoran 鵜飼   

  Ise-shima 伊勢志摩 ** 

  Ise 伊勢   

  ISE-JINGU 伊勢神宮 *** 

  Naiku 内宮（伊勢神宮） *** 

  Oharai-machi おはらい町 * 

  Geku 外宮（伊勢神宮） ** 

  
<page présentation>Ise et le culte 
d’Amaterasu 
Une Origine Mythique 

<地域紹介>天照大神  

神道の源   

  
<Column> Kogakukan, L’université 
Shintoïste <コラム>皇学館   

  FUTAMI 二見 * 

  Meoto-iwa 夫婦岩 * 

  Hinjitsukan 賓日館   

  TOBA 鳥羽 * 

  Île des perles Mikimoto ミキモト真珠島 ** 

  <Column> Le Crépuscule des Sirènes <コラム>海女   

  Aquarium de Toba 鳥羽水族館 * 

  Musée des Traditions marines de Toba 海の博物館   

  Osatsu 相差 * 

  BAIE D'AGO 英虞湾 * 

  Croisière dans la baie 遊覧船   

  Kashikojima 賢島（英虞湾） * 

  Observatoire de Yokoyama 横山展望台 * 

  Takayama 高山 *** 



                    

  Miyagawa Market 朝市   

  Kokubun-ji 飛騨国分寺   

  <page présentation> Takayama, la ville des 
bâtisseurs <地域紹介>高山祭の屋台   

  Quartier de Sanmachi さんまち ** 

  Kusakabe House 日下部家住宅 * 

  Yoshijima House 吉島家住宅 * 

  Hirata Folk Art Museum 平田記念館 * 

  Hida Takayama Machi no Hakubutsu-kan 飛騨高山町の博物館 * 

  Takayama Yatai Kaikan 高山屋台会館 ** 

  Shishi Kaikan 獅子会館 * 

  Quartier de Higashiyama 東山   

  Takayama-jinya 高山陣屋 ** 

  Hida Takayama Museum of Art 飛騨高山美術館 *** 

  Hida-no-Sato 飛騨の里 ** 

  SHIRAKAWA-GO 白川郷 *** 

  Ogimachi 荻町 ** 

  vue 城山展望台からの眺望 ** 

  Maison Wada 和田家（白川郷） * 

  Myosen-ji 明善寺 * 

  Hachiman-jinja 八幡神社   

  <Column> Une Recette Explosive <コラム>白川郷、五箇山の暮らし   

  Gassho-zukuri Minkaen 合掌造り民家園 * 

  GOKAYAMA 五箇山 *** 

  Suganuma 菅沼 ** 

  Maison Iwase 岩瀬家 ** 

  Maison Murakami 村上家 ** 

  Ainokura 相倉 ** 

  Musée du Folklore 相倉民俗館   

  Les Alpes japonaises 日本アルプス ** 

  Nagano 長野 * 

  Zenko-ji 善光寺 *** 

  Une origine mythique 密教の源   

  Un temple tolérant 慈悲の寺   

  San-Mon 山門（善光寺） * 

  Hon-Do 本堂（善光寺） ** 

  <Column> Cérémonie de l'Aube <コラム>善光寺の「お朝事」   

  Binzuru びんずる尊者（善光寺） *** 

  Piste de patinage M-Wave エムウェーブ   

  Obuse 小布施 * 

  Musée Hokusai-kan 北斎館 ** 

  Musée Takai Kozan 高井鴻山記念館   

  Gansho-in 岩松院   

  Yudanaka 湯田中 * 

  Jigokudani Yaen-koen 地獄谷野猿公園 * 

  Nozawa Onsen 野沢温泉 ** 

  Domaine skiable スキー場   

  Bains publics 温泉   

  Oh-yu 大湯（野沢温泉） ** 

  Musée du Ski du Japon 日本スキー博物館 * 

  Togakushi 戸隠 ** 

  Hokosha 宝光社（戸隠） * 

  Chusha 中社（戸隠） * 

  Okusha 奥社（戸隠） * 

  Musée du Folklore de Togakuchi 戸隠民俗館   



                    

  Okusha-jinja  戸隠神社 奥社   

  sentier 参道 ** 

  Hakuba 白馬 * 

  Domaine skiable スキー場   

  Happo-One 八方尾根 * 

  Stade de saut olympique de Hakuba 白馬ジャンプ競技場   

  Matsumoto 松本 ** 

  Château de Matsumoto 松本城 *** 

  Musée de la Ville de Matsumoto 松本市立博物館   

  Quartier de Nakamachi 中町界隈 * 

  Musée d'Art de Matsumoto 松本市美術館   

  Musée des Ukiyo-e du Japon (JUM) 日本浮世絵博物館 ** 

  Ferme Daio-Wasabi 大王わさび農場 * 

  Kamikochi 上高地 ** 

  Vallée de l'Azusa-gawa 梓川（上高地） * 

  Myojin-ike 明神池 * 

  Shin-Hotaka Onsen 新穂高温泉 ** 

  panorama 西穂高口展望台（新穂高温泉） ** 

  <Column> Un Missionnaire Aplin <コラム>ウォルター・ウェストン   

  Vallée de Kiso 木曽谷 ** 

  Kiso-Hirasawa 木曽平沢 * 

  Centre d'art et d'artisanat de Kiso 木曾くらしの工芸館   

  Narai 奈良井 * 

  <Column> Le dessous des laques <コラム>漆   

  Résidence Nakamura 中村邸   

  Tsumago 妻籠 * 

  Tsumagojuku Honjin 妻籠宿本陣   

  Wakihonjin Okuya 脇本陣奥谷   

  Rekishi Shiryokan 歴史資料館   

  Sentier de Tsumago à Magome 妻籠・馬込の峠道 * 

  Magome 馬籠 * 

  Kur Resort Yubunesawa  クアリゾート湯舟沢   

  Kanazawa 金沢 ** 

  Quartier de Higashi Chayamachi ひがし茶屋街 * 

  Shima Tea House 志摩（ひがし茶屋街） * 

  Kaikaro Tea House 懐華楼（ひがし茶屋街） * 

  Atelier de dorure Sakuda 金銀箔工芸さくだ   

  Lutherie Shamisen-no-Fukushima 三味線の福嶋   

  Ohi Museum 大樋美術館 * 

  
Kanazawa-jo Koen (Parc du château de 
Kanazawa) 金沢城公園   

  Ishikawa-mon 石川門（金沢城） * 

  Kenroku-en 兼六園 *** 

  <Column> Kanazawa, la Ville Mécène <コラム>前田家の文化振興   

  Villa Seison-kaku 成巽閣 * 

  Musées de la préfecture d'Ishikawa 石川県立美術館   

  Kanazawa Folklore Museum 伝統産業工芸館   

  Ishikawa Prefectural History Museum 石川県立歴史博物館   

  Ishikawa Prefectural Museum of Art 石川県立美術館   

  Ishikawa Prefectural Noh Theater 石川県立能楽堂   

  21st Century Museum of Contemporary Art 金沢 21世紀美術館 ** 

  Noh Museum 金沢能楽美術館   

  Quartier de Teramachi 寺町   

  Myoryu-ji 妙立寺 * 

  Quartier de Nishi Chayamachi にし茶屋街   



                    

  Shiryokan Museum 西茶屋資料館   

  Kutani Kosen 九谷光仙 * 

  Quartier de Nagamachi 長町 * 

  Buke-yashiki Nomura-ke 武家屋敷野村家 ** 

  Shinise Kinen-kan 老舗記念館 * 

  Nagamachi Yuzen-kan 長町友禅館   

  Marché Omicho 近江町市場 * 

  AU SUD DE KANAZAWA 金沢南部   

NEW Natadera 那谷寺 * 

NEW Eihei-ji 永平寺 ** 

  LA PENINSULE DE NOTO 能登半島 * 

  Wajima 輪島 * 

  marché 朝市（輪島） * 

  Musée des laques Wajima Shikki Kaikan 輪島漆器会館 * 

  Kiriko Kaikan キリコ会館 ** 

  Soji-ji 總持寺 * 

  Sosogi 曽々木 * 

  route côtière 棚田と海岸を臨む散策路 * 

  Cap Rokugo-zaki 禄剛崎   

  Noto-Ogi 能登小木 * 

  L'ile de Sado 佐渡島 * 

  RYOTSU 両津 * 

  Musée Sado No-gaku-no-sato 佐渡能楽の里   

  Futatsu-game et Ono-game 二つ亀・大野亀 ** 

  MANO 真野 * 

  Konpon-ji 根本寺 * 

  Kokubun-ji 国分寺   

  Musée Sado Rekishi-Densetuskan 佐渡歴史伝説館   

  <Column> Les Tambours de Sado <コラム>佐渡のたらい舟   

  Myosen-ji 妙宣寺   

  Sado Kinzan 佐渡金山 * 

  OGI 小木 * 

  Musée du Folklore de Sadokoku 佐渡國小木民俗博物館 * 

  Shukunegi 宿根木   

  3. Kyoto et le Kansai 3. 京都と関西   

  <page présentation> Kyoto et le Kansai  
Tradition et Modernité 

<地域紹介>京都と関西  

伝統とモダン   

  <Column>Les Pass Transports <コラム>関西スルーパス   

  Kyoto 京都 *** 

  Kyoto Station 京都駅 * 

  vue panoramique 京都駅からの眺望 * 

NEW Kyoto Tower 京都タワー   

  <Column> Le Bouddha Médecin <コラム>薬師如来   

  To-ji 東寺 ** 

  pagode 五重塔（東寺） ** 

  Kondo 金堂（東寺） * 

  Yakushi Nyorai 薬師如来（東寺） ** 

  Kodo 講堂（東寺） * 

  mandala 曼荼羅（東寺） ** 

  Fudo Myo-o 曼荼羅の不動明王（東寺） * 

  Nishi Hongan-ji 西本願寺 * 

  San-mon 山門（西本願寺） * 

  Higashi Hongan-ji 東本願寺 * 

  Goei-do 御影堂（東本願寺） * 

  Sanjusangen-do 三十三間堂 *** 



                    

  Mille et une sculptures de Kannon 千体千手観音立像（三十三間堂） *** 

  Kannon à 11 faces 千手観音坐像（三十三間堂） *** 

  vingt-huit divinités 二十八部衆（三十三間堂） *** 

  <Column> Statues Rassemblées en bois non 
assemblés <コラム>寄木造りと一木造り   

  Kyoto National Museum 京都国立博物館 *** 

  Dame du palais tenant un pékinois 加彩婦女俑（狗を抱く）（京都国立博物館） ** 

  Tamon-ten Vaisravana 多聞天立像（京都国立博物館） *** 

  Jizo bosatsu  地蔵菩薩像（京都国立博物館） ** 

  peintures 絵画（第 8室～第 12室）（京都国立博物館） ** 

  Minamoto no Yoritomo 源頼朝像（京都国立博物館） *** 

  Taira no Shigemori 平重盛像（京都国立博物館） *** 

   Gaki-zoshi 紙本著色餓鬼草紙（京都国立博物館） *** 

  
Monde des oiseaux et des fleurs sous les 

quatre saisons  四季花鳥図（京都国立博物館） ** 

  Mayura Vidyaraja 孔雀明王像（京都国立博物館） ** 

  kosode 小袖（第 14室）（京都国立博物館） ** 

  <Column> Terre pure et Terreau politique <コラム>阿弥陀と浄土   

  
<page présentation>De l’Histoire au 
renouveau 
Kyoto, La « Capitale De La Paix » <地域紹介>京都の歴史 平安の都   

  <Column> Les Machiya <コラム>町家   

  Kawai Kanjiro’s House 河井寛次郎記念館 * 

  Le centre 京都中心部   

  Imperial Palace 京都御所 * 

  Shodaibunoma 諸大夫の間（京都御所） * 

  Jardin Oike no niwa 御池庭（京都御所） * 

  Raku Museum 楽美術館 ** 

  Nishijin Textile Center 西陣織会館   

  Nijo-jo 二条城 ** 

  Kara-mon 唐門（二条城） * 

  Ninomaru 二の丸御殿（二条城） ** 

  jardin 庭園（二条城） * 

  Nijo Jinya 二条陣屋 * 

  Kyoto International Manga Museum 京都国際マンガミュージアム * 

  Kyoto Culture Museum 京都文化博物館   

  <Column> L’Ecole Kano <コラム>狩野派   

  Ponto-cho et ses environs 先斗町 * 

  Nishiki Market 錦市場 * 

  Galerie Teramachi 寺町通   

  Pontocho-dori 先斗町通 * 

NEW Seishu Netsuke Art Museum 清宗根付館 * 

  Le Centre Est: Autour de Heian-Jingu 中心部東側：平安神宮界隈   

  Heian-jingu 平安神宮 * 

  jardin 庭園（平安神宮） * 

  National Museum of Modern Art 京都国立近代美術館 * 

  Nu allongé 藤田 嗣治「横たわる裸婦」（京都国立近代美術館） *** 

  Kyoto Municipal Museum of Art 京都市美術館   

  Fureaikan 京都伝統産業ふれあい館   

  Le nord-est 京都北東部   

  Shimogamo-jinja 下鴨神社 * 

  Shisen-do 詩仙堂   

  jardin 庭園（詩仙堂） * 

  Manshu-in 曼殊院 * 

  jardin sec 庭園（曼殊院） * 

  <Column> Aoi Matsuri, 15 Mai, 10H30 <コラム>葵祭り   



                    

  Shugaku-in Imperial Villa 修学院離宮 ** 

  parc 庭園（修学院離宮） * 

  kasumidana 客殿の霞棚（修学院離宮） ** 

  panorama 隣雲亭からの眺望（修学院離宮） * 

  L’est : autour du chemin de la Philosophie 京都東部：哲学の道周辺   

  
Tetsugaku no Michi (chemin de la 

Philosophie) 哲学の道 * 

  Ginkaku-ji 銀閣寺 *** 

  jardin 庭園（銀閣寺） ** 

  Honen-in 法然院   

  Sen-Oku Hakuko Kan 泉屋博古館 * 

  bronzes chinois 商・周時代の青銅器（泉屋博古館） ** 

  masques nô 能面（泉屋博古館） ** 

  Eikan-do 永観堂 * 

  Mikaeri Amida Nyorai みかえり阿弥陀像（永観堂） * 

  Yamagoshi Amida  絹本着色山越阿弥陀図（永観堂） * 

  Nomura Art Museum 野村美術館   

  Nanzen-ji 南禅寺 ** 

  San-mon 三門（南禅寺） * 

  Hojo seiryo-den 方丈 清涼殿（南禅寺） *** 

  Mizunomi no Tora 水飲みの虎（南禅寺） ** 

  jardin zen 庭園（南禅寺） * 

  Nanzen-in 南禅院（南禅寺） * 

  Tenjuan 天授庵（南禅寺） * 

  L’est : de Kiyomizu au parc Maruyama 京都東部：清水寺から円山公園へ   

  Kiyomizu-dera 清水寺 *** 

  vaste terrasse 舞台（清水寺） * 

  Ninenzaka et Sannenzaka 二年坂･三年坂   

  Yasaka 八坂の塔 * 

  Kodai-ji 高台寺 ** 

  Otama-ya 霊屋（高台寺） * 

  jardin 庭園（高台寺） ** 

  vue insolite       眺望（高台寺） * 

  <Column> GION MATSURI <コラム>祇園祭   

  Parc Maruyama et Yasaka-jinja 円山公園・八坂神社 * 

  cerisier pleureur a fleurs 枝垂桜（円山公園） * 

  Yasaka-Jinja 八坂神社 * 

  Chion-in 知恩院 * 

  San-mon 三門（知恩院） * 

  Miedo 御影堂（知恩院） * 

  peintures 狩野派の絵画（知恩院） * 

  Shoren-in 青蓮院 * 

  jardins 庭園（青蓮院） * 

  Quartier de Gion 祇園周辺 ** 

  Shirakawa-dori 白川通 * 

  Hanami-koji 花見小路通 * 

  
<Column> Je m'appelle « Foumi-Hanan », 
Maiko, Apprentie Geisha <コラム>舞妓   

  Kennin-ji 建仁寺 * 

  Le nord-ouest 京都北西部   

  Kamigamo-jinja 上賀茂神社 * 

  Daitoku-ji 大徳寺 *** 

  Ryogen-in 龍源院（大徳寺） * 

  Zuiho-in 瑞峯院（大徳寺） * 

  Daisen-in 大仙院（大徳寺） ** 

  fusuma 大仙院の方丈障壁画（大徳寺） ** 



                    

  jardins secs 大仙院の枯山水庭園（大徳寺） *** 

  Koto-in 高桐院（大徳寺） * 

  <Column> Deux styles, un seul destin <コラム>神社の建築様式   

  <Column> « Chronique Japonaise» par 
Nicolas BOUVIER <コラム>ニコラ・ブービエ「日本年代記」   

  Kinkaku-ji 金閣寺 *** 

  Ryoan-ji 龍安寺 *** 

  jardin  石庭（龍安寺） *** 

  Ninna-ji 仁和寺 * 

  pagode de cinq etages 五重塔（仁和寺） * 

  jardins 庭園（仁和寺） * 

  Myoshin-ji 妙心寺 * 

  Yokushitsu 浴室（妙心寺） * 

  dragon peint 法堂天井の雲龍図（妙心寺） ** 

  Taizo-in 退蔵院（妙心寺） ** 

  Hyonenzu 瓢鮎図（妙心寺退蔵院） ** 

  jardin 庭園（妙心寺退蔵院） ** 

  Koryu-ji 広隆寺 ** 

  kodo 講堂（広隆寺） * 

  bosatsu Miroku 弥勒菩薩半跏像（広隆寺） *** 

NEW Toei Studio Park 東映太秦映画村   

  Le sud-ouest 京都南西部   

  Katsura Imperial Villa 桂離宮 *** 

  Saiho-ji (temple des Mousses) 西芳寺（苔寺） *** 

  Le sud-est 京都南東部   

  Tofuku-ji 東福寺 ** 

  Tsuten-kyo 通天橋（東福寺） ** 

  San-mon 三門（東福寺） ** 

  Hojo 方丈（東福寺） * 

  jardin 方丈庭園（東福寺） ** 

  Fushimi-Inari Taisha 伏見稲荷大社 ** 

  torii 千本鳥居（伏見稲荷大社） ** 

  Daigo-ji 醍醐寺 ** 

  Nio-mon 仁王門（醍醐寺） * 

  pagode à cinq étages 五重塔（醍醐寺） * 

  Sanpo-in 三宝院（醍醐寺） * 

  jardin de thé 庭園（醍醐寺） ** 

  ARASHIYAMA 嵐山 * 

  Tenryu-ji 天龍寺 * 

  jardin 庭園（天竜寺） * 

  Detour a travers Sagano-Arashiyama 嵯峨野・嵐山を通って迂回   

NEW ｆorêt de bambous de Sagano Arashiyama 嵯峨野・嵐山の竹林 ** 

  vue 大河内山荘からの景色 * 

  Daikaku-ji 大覚寺 * 

  peintures 襖絵（大覚寺） * 

  Descente de la riviere Hozu 保津川下り * 

  UJI 宇治 * 

  <Column> Le Dit Du Genji <コラム>源氏物語   

  Byodo-in 平等院 ** 

  Ho-do 鳳凰堂（平等院） ** 

  bouddha Amida 阿弥陀如来坐像（平等院） *** 

  Musée Hokusai-kan 鳳翔館（平等院） * 

  Taiho-an 市営茶室・対鳳庵 * 

  Excursions autour du lac Biwa 琵琶湖   

  OTSU ET ENVIRONS 大津   



                    

  Hiei-zan et Sakamoto 比叡山と坂本 * 

  Ohara  大原 * 

  Sanzen-in 三千院 * 

  jardin 庭園（三千院） * 

  Hozen-in 宝泉院 * 

  pin 五葉の松（宝泉院） * 

  Enryaku-ji 延暦寺 * 

  Kokuho-den 国宝殿（延暦寺） * 

  Konponchu-do 根本中堂（延暦寺） * 

  Shaka-do 釈迦堂（延暦寺） * 

  Hiyoshi-taisha 日吉大社 * 

  Ancien Chikurin-in 旧竹林院   

  Mii-dera 三井寺 * 

  Otsu 大津   

  <Column> Le Festival de Kabuki des Enfants 
de Nagahama <コラム>長浜の子供歌舞伎   

  Ishiyama-dera 石山寺   

  jardins 石山寺の庭園 * 

  MIHO MUSEUM ミホミュージアム *** 

  statue bouddhique du Gandhara ガンダーラの仏像(ミホミュージアム） *** 

  mosaïque de Dionysos ディオニュソス・モザイク（ミホミュージアム） ** 

  CHATEAU DE HIKONE 彦根城 * 

  Tenshu 天守閣（彦根城） * 

  Genkyu-en 玄宮園（彦根城） * 

  HARIE 針江   

  La Péninsule de Tango 丹後半島   

  Amano Hashidate 天橋立 ** 

  Ine 伊根   

  Ine(site) 伊根（舟屋）の景観 ** 

  Maizuru 舞鶴   

  Nara 奈良 *** 

  <page présentation>Un passé ressuscité 
L’époque De Nara <地域紹介>奈良時代/蘇る古   

  AUTOUR DU PARC DE NARA 奈良公園 ** 

  Kofuku-ji 興福寺 ** 

  pagode à cinq étages 五重塔（興福寺） * 

  Tokon-do 東金堂（興福寺） ** 

  Kokuhokan 国宝館（興福寺） ** 

  tête de Bouddha 銅造仏頭（興福寺国宝館） ** 

  Senju Kannon 木造千手観音立像（興福寺国宝館） ** 

  Ashura 阿修羅（興福寺国宝館） *** 

  <Column> Des Daims Gloutons <コラム>奈良の鹿   

  Nara National Museum 奈良国立博物館 ** 

    Bâtiment ancien   なら仏像館（奈良国立博物館）   

    Bâtiment moderne   新館（奈良国立博物館）   

  trésors du Shoso-in 正倉院宝物（奈良国立博物館） ** 

  Isui-en 依水園 * 

  Todai-ji 東大寺 *** 

  Nandai-mon 南大門（東大寺） * 

  gardiens Ni-oh 金剛力士像（東大寺） ** 

NEW Musée du temple Todai-ji 東大寺美術館 * 

  Daibutsu-den 大仏殿（東大寺） ** 

  Daibutsu Vairocana 大仏（東大寺） ** 

  Nigatsu-do 二月堂（東大寺） * 

  Hokke-do 法華堂（東大寺） ** 



                    

  Fukukensaku Kannon 不空羂索観音立像（東大寺） ** 

  Kaidan-do 戒壇堂（東大寺） * 

  Shoso-in 正倉院(東大寺） * 

  <Column> La Cérémonie du Shuni-e <コラム>東大寺 修ニ会   

  Kasuga Taisha 春日大社 ** 

  forêt primaire 春日山原始林 * 

  architecture 春日大社内建築物 * 

  Shin-Yakushi-ji 新薬師寺 * 

  statue 薬師如来像(新薬師寺） * 

  NARAMACHI 奈良町 * 

  Naramachi Koshi-no-ie ならまち格子の家   

  Naramachi Shiryokan Museum 奈良町資料館   

  L'OUEST DE LA VILLE 奈良西部 * 

  Site du palais de Heijo 平城京跡   

  Kentoshi-sen 遣唐使船 * 

  Toshodai-ji 唐招提寺 * 

  statue 鑑真和上坐像（唐招提寺） * 

  Kon-do 金堂（唐招提寺） ** 

  Ko-do 講堂（唐招提寺） * 

  Miroku Bosatsu 弥勒菩薩（唐招提寺） * 

  Yakushi-ji 薬師寺 * 

  To-to 東塔（薬師寺） ** 

  Yakushi 薬師如来（薬師寺） ** 

  Sho-Kannon 聖観音（薬師寺） * 

  HORYU-JI 法隆寺 *** 

  Sai-in (enceinte de l’Ouest) 西院（法隆寺） *** 

  Chu-mon 中門（法隆寺） * 

  gardiens 金剛力士立像（法隆寺） * 

  Kon-do 金堂（法隆寺） *** 

  Shaka Nyorai 釈迦三尊像（法隆寺） ** 

  Gojuno-to 五重塔（法隆寺） *** 

  Kudara Kannon 百済観音（法隆寺大宝蔵院） *** 

  Tamamushi no zushi 玉虫厨子（法隆寺大宝蔵院） *** 

  To-in (enceinte de l’Est) 東院伽藍（法隆寺） * 

  Yumedono 夢殿（法隆寺） ** 

  Kuze Kannon 救世観音（法隆寺夢殿） ** 

  Chugu-ji 中宮寺 * 

  Miroku Bosatsu 弥勒菩薩（中宮寺） *** 

  KASHIHARA 橿原   

  Hanairaka 華甍   

  Imai-cho 今井町 * 

  Kashihara-jingu 橿原神宮   

  YOSHINO-YAMA 吉野山 * 

  Kinpusen-ji 金峯山寺（吉野山） * 

  jardin Gunpoen 群芳園(吉野山） * 

  sanctuaire Mikumari 水分神社(吉野山） * 

  Koya-san 高野山 *** 

  Danjo Garan 壇上伽藍 * 

  Kopon Daito 根本大塔（壇上伽藍） * 

  Kon-do 金堂（壇上伽藍） * 

  Reiho-kan 霊宝館（壇上伽藍） * 

  Kongobu-ji 金剛峯寺 * 

  Ohiroma 大広間（金剛峰寺） * 

  Banryu-tei 蟠龍庭（金剛峰寺） * 

  <Column> La Cérémonie du Feu <コラム>高野山の火祭り   



                    

  Okuno-in 奥の院 ** 

  sentier pavé 参道（奥の院） ** 

  Toro-do 灯籠堂（奥の院） * 

  Gobyo 弘法大師御廟（奥の院） * 

  
<page présentation>Koya-san, la cité 
monastique <地域紹介>高野山/宣教の里   

  Women Pilgrims Route (Chemin des dames) 女人道   

  Choishi-michi 町石道   

  Kumano Kodo 熊野古道 *** 

  SHIRAHAMA ONSEN 白浜温泉   

  Sakino-yu 崎の湯   

  KII-KATSUURA 紀伊勝浦   

  KUMANO SANZAN 熊野三山 *** 

  Cascade Nachi no Taki 那智の滝 *** 

  Daimon-zaka 大門坂(那智の滝） *** 

  Taki 那智の滝 *** 

  Kumano Nachi Taisha 熊野那智大社 ** 

  Kumano Hayatama Taisha 熊野速玉大社 ** 

  Kumano Hongu Heritage Center 世界遺産熊野本宮館 * 

  Kumano Hongu Taisha 熊野本宮大社 *** 

  <Column> Le Festival du feu <コラム>那智の火祭   

  Oyunohara 大斎原   

  O-Torii 大鳥居 ** 

  <Column> Les Mandalas de Kumano <コラム>熊野曼荼羅図   

  <Column>Des Cèdres Boussoles <コラム>一本杉   

  Yunomine Onsen 湯の峰温泉   

  Tsuboyu つぼ湯 * 

  Hosshinmon-oji 発心門王子 * 

  pèlerinage Nakahechi 中辺路(熊野古道) ** 

  Mont Tamaki 玉置山   

  Tamaki-jinja 玉置神社 * 

  Osaka 大阪 ** 

  LE NORD (KITA-UMEDA) 大阪北部（キタ・梅田）   

  Umeda Sky Building 梅田スカイビルディング * 

  vue 梅田スカイビルからの眺望 ** 

NEW Nakano-shima 中之島   

  Museum of Oriental Ceramics 東洋陶磁美術館 * 

  céladons 陶磁器群（東洋陶磁器美術館） * 

NEW Musée national d’Art d’Osaka 国立国際美術館   

NEW Musée de l’Habitat 大阪くらしの今昔館   

  <page présentation>De Naniwa à Osaka <地域紹介>難波から大阪へ   

  AUTOUR DU CHATEAU DE OSAKA 大阪城周辺 * 

  Osaka-jo 大阪城 * 

CHANGE Osaka Museum of History 大阪歴史博物館 * 

  Osaka Peace Center 大阪国際平和センター   

  MINAMI: DOTONBORI ET NANBA ミナミ: 道頓堀と難波 * 

  Autour de Dotonbori 道頓堀周辺 ** 

  Dotonbori 道頓堀 ** 

  Hozen-ji Yokocho 法善寺横町 * 

  Kamigata Ukiyo-e Museum 上方浮世絵館   

  National Bunraku Theater 国立文楽劇場  * 

  Shinsaibashi 心斎橋   

NEW America Mura アメリカ村   

  Quartier de Nanba 難波周辺   

  TENNO-JI 天王寺   



                    

  Tenno-ji-koen 天王寺公園   

  Musée d'art municipal 大阪市立美術館   

  Shitenno-ji 四天王寺   

  Shinsekai 新世界   

  Spa-World スパワールド * 

NEW Abeno Harukas-300 あべのハルカス 300 * 

NEW vue 

あべのアルカス展望台（ハルカス 300) 

からの眺望 *** 

  Osaka Bay 大阪湾 * 

  Osaka Aquarium Kaiyukan 海遊館 ** 

  Tenpozan Ferris Wheel 天保山大観覧車   

  Universal Studio Japan ユニバーサルスタジオジャパン   

NEW Usine d’incinération de Maishima 舞洲ごみ処理工場   

  Tezuka Osamu Manga Museum 宝塚市手塚治虫記念館 * 

  Takarazuka 宝塚 * 

  Kinosaki  Onsen 城崎温泉 ** 

  Ropeyway et Onsen-ji 城崎温泉ロープウェイと温泉寺   

  vue 大師山（ロープウェイ山頂）からの眺望 * 

  <Column>UN OISEAU SYMBOLE <コラム>町のシンボルとなっているコウノトリ   

  Plages 砂浜（気比の浜海水浴場）   

  Izushi 出石   

    Shinkoro   辰鼓楼   

    Eirakukan   永楽館   

    Karo-yashiki   家老屋敷   

    Saka-gura   酒蔵   

  Kobe 神戸 * 

  LE CENTRE ET LA BAIE 中心部・港   

  Kobe City Museum 神戸市立博物館 ** 

  peintures Nanban 南蛮画（神戸市立博物館） ** 

  Nankin-machi 南京町   

NEW Soraku-en 相楽園   

  Autour du port 神戸港周辺   

  <page présentation>Kobe, la cité portuaire <地域紹介>神戸/コスモポリタンの香り   

  Meriken Park メリケンパーク   

  Kobe Maritime Museum 神戸海洋博物館   

  Port Tower ポートタワー   

NEW Mosaic/ Umie 神戸ハーバーランド Umieモザイク   

  KITANO-CHO ET LES HAUTEURS 北野町、その他   

  Quartier de Kitano 北野 * 

  Weathercock House 風見鶏の館   

  Yamate Hachiban Kan 山手八番館 * 

  Choueke House シュウエケ邸 * 

  Nunobiki Herb Park 布引ハーブ園   

  vue 布引ハーブ園からの眺望 * 

  À L''OUEST DE LA VILLE 神戸西部   

NEW Tetsujin 28-gp 鉄人 28号モニュメント   

  À l'EST DE LA VILLE 神戸東部   

  Hyogo prefectural Museum of Art 兵庫県立美術館 * 

  Disaster Reduction Institution 人と防災未来センター * 

  Hakutsuru Sake brewery Museum 白鶴酒造資料館   

  Kobe Fashion Museum 神戸ファッション美術館   

  Arima Onsen 有馬温泉   

  Himeji 姫路   

  Himeji-jo 姫路城 *** 

  Autour du château 姫路城周辺   



                    

  Koko-en 好古園（姫路城） * 

  Himeji City Museum of Art 姫路市立美術館 * 

  Hyogo Prefectural Museum of History 兵庫県立歴史博物館   

NEW Himeji Museum of Literature 姫路文学館   

  Engyo-ji 円教寺 * 

  AWAJI-SHIMA 淡路島   

  Awaji Yumebutai 淡路夢舞台   

  Honpuku-ji 本福寺 * 

  4. Ouest de Honshu (Chugoku) 4.中国   

  
<page présentation>L’ouest de Honshu : 
Chugoku <地域紹介>中国地方   

  La côte de San-yo 山陽 * 

  Okayama 岡山 * 

  Yumeji Art Museum 夢二郷土美術館 * 

  Koraku-en 後楽園 *** 

  vue 唯心山からの眺望（後楽園） ** 

  Okayama-jo 岡山城 * 

  Hayashibara Museum of Art 林原美術館 * 

  kimonos 能装束（林原美術館） * 

  paravent 洛中洛外図屏風（林原美術館） ** 

  Okayama Orient Museum オリエント美術館   

CHANGE PLAINE DE KIBI 吉備平野 * 

  TAKAHASHI 高梁 * 

  jardin sec 頼久寺庭園（高梁） * 

  Château de Bitchu-Matsuyama 備中松山城 * 

  KURASHIKI 倉敷 ** 

  quartier historique de Bikan 美観地区（倉敷） ** 

  Maison Ohashi 大橋家住宅   

  Musée d’Art Ohara 大原美術館 ** 

  <Column> Une famille de mécènes actifs  <コラム>大原家のメセナ   

  Musee d' Artisanat populaire 倉敷民芸館   

  Musée des Jouet 日本郷土玩具館 * 

  Honmachi-dori 本町通り   

NEW KOJIMA 児島   

NEW SETO OHASHI 瀬戸大橋   

  
<Column> Une Inportante Route 
Commerciale <コラム>重要な通商路   

  TOMONOURA 鞆の浦 * 

  Talchoro 福禅寺 対潮楼   

  Irohamaru Museum いろは丸展示館   

  Ota resldense 太田家住宅   

NEW Sensui-jima 仙酔島   

  ONOMICHI 尾道   

  Senko-ji Park 千光寺公園   

CHANGE vue panoramique 眺望（千光寺公園） * 

  Jodo-ji 浄土寺   

  <Column> Momotaro le Héros <コラム>桃太郎   

  La côte de San-yo 山陽 * 

  Hiroshima 広島 ** 

  A-Bomb Dome 原爆ドーム * 

  Peace Memorial Park 平和記念公園 ** 

  Monument des enfants pour la paix 原爆の子の像 * 

  Cénotaphe aux victimes du bombardement 原爆死没者慰霊碑   

  <Column>Des Tranmways Historiques <コラム>広島の路面電車（広電）   

  Mémorial national de la paix 国立広島原爆死没者追悼平和記念館 * 

  Peace Memorial Museum 広島平和記念資料館 ** 



                    

  
<page présentation>Hiroshima, une ville 
ressuscitée <地域紹介>広島 蘇った街   

  
<Column>Pluie Noir, le Calvaaire des 
Hibakusha <コラム>黒い雨：被爆者の苦悩   

  Shukkei-en 縮景園 * 

  Hiroshima City Museum of Contemporary Art 広島市現代美術館   

  MIYAJIMA 宮島 *** 

  Sanctuaire d’Itsukushima 厳島神社 *** 

  Torii flottant 大鳥居（厳島神社） *** 

NEW Miyajima Public Aquarium 宮島水族館   

  Daisho-in 大聖院 ** 

  Senjokaku 千畳閣（豊国神社）   

  Goju no to 五重塔（豊国神社） * 

  Musée d'Histoire et du Folklore 宮島歴史民俗資料館 * 

  Observatoire du mont Misen 弥山展望台 * 

CHANGE vue 弥山展望台からの眺望 *** 

  IWAKUNI 岩国 * 

  Pont Kintai 錦帯橋 ** 

  <Column> Onze Générations sue le Pont <コラム>錦帯橋と海老崎粂次   

  Musée d'art d'Iwakuni 岩国美術館 * 

  Château d'Iwakuni 岩国城   

  Kure 呉   

  Yamato-Museum 大和ミュージアム * 

  Iron Whale Museum 海上自衛隊呉資料館（てつのくじら館）   

  Etajima 江田島   

  Former Naval  Academy 旧海軍兵学校   

  La côte de San-in 山陰 * 

  Tottori 鳥取 * 

  Musée d'Art populaire 鳥取民芸美術館   

  Jardin Kannon-in 観音院庭園   

  Villa Jinpukaku 仁風閣   

  Dunes de Tottori 鳥取砂丘 ** 

  Chizu 智頭   

  Mont Mitoku 三徳山 * 

  Nageiredo 投入堂（三徳山） ** 

  Misasa Onsen 三朝温泉   

  Mont Daisen 大山 * 

  Daisen-ji 大山寺   

  Kaike Onsen 皆生温泉   

  Réserve ornithologique de Yunago 米子水鳥公園   

  Matsue 松江 ** 

  Château de Matsue 松江城 * 

  Horikawa Pleasure Boat 堀川遊覧船   

  Buke Yashiki 武家屋敷   

  <Column> Un Grand Japonophile <コラム>ラフカディオ・ハーン   

  Meimei-an 明々庵   

  
Musée mémorial et résidence de Lafcadio 
Hearn 小泉八雲記念館・旧居   

  Musée d'art Tanabe 田部美術館   

  Musée d'art de la préfecture de Shimane 島根県立美術館 * 

  coucher de soleil 宍道湖の夕日 * 

  Matsue Vogel Park 松江フォーゲルパーク   

  Musée d'art Adachi 足立美術館 ** 

  Jardin japonais 日本庭園（足立美術館） *** 

  <Column> Rassemblement Divin <コラム>出雲の神在祭   

  Sanctuaire d'Izumo Taisha 出雲大社 ** 



                    

  Musée préfectoral de l'Ancien Izumo 島根県立古代出雲歴史博物館   

  Hinomisaki 日御碕   

  Mine d'argent d'Iwami Ginzan 石見銀山 * 

  Ryugenji Mabu 龍源寺間歩 * 

  Yunotsu Onsen 温泉津温泉   

  Hagi 萩 * 

  
Quartiers de Teramachi, Jokamachi et 
Horiuchi 寺町・萩城城下町・堀内 * 

  Parc de Shizuki-koen 指月公園   

  Horiuchi 堀内   

  <Column> Les Miwa, une Grand Dynastie de 
Potiers <コラム>萩焼：三輪家   

  Jokamachi 城下町   

  Musée Uragami 山口県立萩美術館浦上記念館 ** 

  Autour du Shoin-jinja 松蔭神社   

  Temple Toko-ji 東光寺   

  Tsuwano 津和野 * 

  Église catholique 津和野カトリック教会   

  Sanctuaire Taikodani Inari 太鼓谷稲成神社   

  Château de Tsuwano 津和野城   

  vue 津和野城からの眺望 * 

  5. Nord de Honshu (Tohoku) 5. 東北   

  <page présentation>Au nord de Honsh <地域紹介>本州の北   

  Sendai 仙台 * 

  ses environs 仙台周辺 *** 

  Jozenji-dori 定禅寺通  * 

  Médiatheque せんだいメディアテーク * 

  A L'OUEST DU CENTRE-VILLE 仙台市西部   

  Zuiho-den 瑞鳳殿 ** 

  Sendai City Museum 仙台市博物館 ** 

  Sendai-jo 仙台城跡   

  Miyagi Museum of Art 宮城県美術館   

  <Column> Date Masamune(1567-1636) <コラム>伊達政宗   

  <Column>De Sendai  à Rome En Passant 
Par Saint-Tropez 

<コラム>支倉常長 欧州使節団が立ち寄ったサント

ロペ   

  AU NORD DU CENTRE-VILLE 仙台市北部   

  Rinno-ji 輪王寺 * 

  jardin 庭園（輪王寺） * 

  Osaki Hachiman-gu 大崎八幡宮 ** 

  porche ポーチ ** 

  plafonds à caissons 天井画（大崎八幡宮） ** 

  SHIOGAMA 塩竈 ** 

  Fish Market 塩釜魚市場 ** 

  Shiogama-jinja 塩釜神社 ** 

  MATSUSHIMA 松島 *** 

  Zuigan-ji 瑞巌寺 *** 

  Jyodan no ma 上段の間（瑞巌寺） * 

  Kairo 回廊（瑞巌寺） * 

  Kuri 庫裏（瑞巌寺） * 

  Entsu-in 円通院 ** 

  Sankei-den 三慧殿（円通院) ** 

  <Column> Daruma à Matsushima <コラム>松島のだるま   

  <Column>Le Bout Du Monde Japonais <コラム>日本人にとって「奥」であった東北   

  La Baie de  Matsushima 松島湾 * 

  kanran-tei 観瀾亭(松島） * 



                    

  Godaido 五大堂(松島） * 

  Fukuura 福浦(松島） * 

  Les plus beaux panoramas sur la baie 松島四大観 *** 

  Saigyo Modoshi-no matsu 西行戻しの松(松島） ** 

  Ogitani 扇谷(松島） ** 

  Sohkanzan 双観山(松島） * 

  <Column>La  Gloire Et Le Réve Au 
Patrimoine Mondial <コラム>世界遺産「平泉」の「兵どもの夢の跡」   

  HIRAIZUMI 平泉 * 

  Chuson-ji 中尊寺 ** 

  Konjiki-do 金色堂（中尊寺） *** 

  Motsu-ji 毛越寺   

  Gokuraka-jodo 浄土庭園 * 

  Gorges de Genbikei 厳美渓 * 

  Tsuruoka et ses environs 鶴岡とその近郊 * 

  Musée Chido 到道博物館 * 

  premier centre administratif du comté 旧西田川郡役所 * 

  premier poste de police 旧鶴岡警察署 * 

  ferme 旧渋谷家住宅 * 

  Maison du folklore 民具の蔵 * 

  jardin japonaise 酒井氏庭園 ** 

  Churen-ji 注連寺 ** 

  momie 即身仏（注連寺） ** 

  plafonds à caissons 天井（注連寺） * 

  cloche en bois 鰐口（注連寺） * 

  <Column> D'une Prière, Trois Dieux <コラム>出羽三山   

  Mont Haguro  羽黒山 ** 

  sentier 杉並木（羽黒山） *** 

  pagode à cinq étages 五重塔（羽黒山） ** 

  shukubo Senkai  斎館(羽黒山） ** 

  Gosai-den  三神合祭殿(羽黒山） ** 

  <Column> Shugendo et Yamabushi <コラム>修験道と山伏   

  SAKATA 酒田 * 

  Musée d’Art Homma 本間美術館 * 

  Seienkaku 清遠閣(本間美術館） * 

  jardin Kakubu-en 鶴舞園（本間美術館） ** 

  Résidence Homma 本間家旧本邸 ** 

  Sankyo Rice Storehouse 山居倉庫   

  Domon Ken- musée de la Photographie 土門拳記念館 ** 

  Musée d'art de Sakata 酒田市美術館 * 

  Hirosaki 弘前 * 

  Château de Hirosaki 弘前城   

  parc public 弘前公園 * 

  AU SUD DU CHATEAU 弘前城の南部   

  Fujita Kinen teien 藤田記念庭園 * 

  véranda 縁側（藤田記念庭園） * 

  Zenrin-gai 禅林街 * 

  Sazaedo 栄螺堂（禅林街） * 

  Chosho-ji 長勝寺（禅林街） * 

  San-mon 長勝寺三門（禅林街） ** 

  <Column> Mystérieuses Kokeshi <コラム>こけし   

  AU NORD DU CHATEAU 弘前城の北部   

  Quartier historique Nakacho 歴史的な界隈 仲町 * 

  Iwata 旧岩田家住宅(仲町） * 

  Ishiba 石場家住宅 (仲町） * 



                    

  Neputa-mura 津軽藩ねぶた村   

  Hirosaki Neputa-no-Yakata 弘前ねぷたの館 * 

  Towada-Hachimantai National Park 十和田八幡平国立公園 * 

  gorges d'Oirase 奥入瀬渓流 ** 

  lac Towada 十和田湖 * 

  Shirakami-sanchi 白神山地 ** 

  
<Column> Les Quarte Sites Naturels classés 
par l'unesco <コラム>日本にある４つの世界自然遺産   

  <Column> Le Pivert, Hôte de ces bois <コラム>アオゲラ   

  Shirakami-sanchi World Heritage 
Conservation Center 白神山地世界遺産センター   

  6. HOKKAIDO 6. 北海道   

  <page présentation> Hokkaido <地域紹介>北海道   

  Sapporo 札幌 * 

  Yuki Matsuri 雪まつり *** 

  AU NORD DU PARC ODORI 大通公園の北   

  Botanical Garden Of Hokkaido Univercity 北大植物園 * 

  Ainu Museum 北方民族資料室（北大植物園） * 

  court-métrage ethnographique 民俗学の短編映画（北大植物園） *** 

  Hokkaido Museum of Modern Art 北海道立近代美術館 * 

  AU SUD DU PARC ODORI 大通公園の南   

  salle en arène 札幌コンサートホール kitara 大ホール ** 

  HORS DU CENTRE VILLE 札幌市郊外   

  Historical Village of Hokkaido 北海道開拓の村 * 

  Historical Museum of Hokkaido 北海道開拓記念館 * 

  Moerenuma-koen モエレ沼公園 * 

  OTARU 小樽   

  observatoire 小樽天狗山ロープウェイ：展望台 * 

  PARC NATIONAL DE SHIKOTSU TOYA 支笏洞爺国立公園 * 

  Lac Shikotsu 支笏湖 * 

  Noboribetsu Onsen 登別温泉 * 

  Dai-ichi Takimoto-kan 第一滝本館(登別温泉） * 

  Shiraoi Aïnu Museum アイヌ民族博物館 * 

  Lac Toya 洞爺湖 * 

  Volcano Science Museum 火山博物館（洞爺湖） * 

  Parc national de Daisetsu-zan 大雪山国立公園 ** 

  ASAHIKAWA 旭川   

  SOUNKYO 層雲峡(地区） * 

  Mont Kuro-dake 黒岳 * 

  panorama 眺望（黒岳） ** 

  Gorges de Sounkyo 層雲峡(渓谷） ** 

  Ginga 銀河の滝（層雲峡） ** 

  panorama 双瀑台の眺望(層雲峡） * 

  MONT ASAHI-DAKE 旭岳 ** 

  Région de Sugatami 姿見 ** 

  Parc national de Shiretoko 知床国立公園 *** 

  ABASHIRI 網走   

  Musée de la Prison d'Abashiri 博物館網走監獄 * 

  Okhotsk Ryuhyo Museum オホーツク流氷館 * 

  Museum of Northern Peoples 北海道立北方民族博物館 * 

  PARC NOTIONAL DE SHIRETOKO 知床国立公園 *** 

  Oshinkoshin-no taki オシンコシンの滝 * 

  Shiretoko Nature Center 知床自然センター   

  Furepe-no taki フレペの滝(知床） * 

  Shiretoko Goko 知床五湖 ** 



                    

  Kamuiwakka-no taki カムイワッカ湯の滝 ** 

  <Column> Le Spectacle des Glaces <コラム>流氷   

  À l’est d’Utoro ウトロ東部   

  Hakodate 函館 * 

  ses environs 函館周辺   

  GORYOKAKU 五稜郭跡 ** 

  vue 眺望（五稜郭跡） ** 

  Hakodate Museum of Art 道立函館美術館   

  PROMNADE DU PORT 函館港の散策 * 

  maison coffre-fort 箱館高田屋嘉兵衛資料館の蔵 * 

  LES PENTES DE MOTOMACHI 元町坂 ** 

  Foreign Cemetery 外国人墓地 * 

  Koryu-ji 高龍寺 * 

  Jitsugyo-ji 実行寺   

  Tachikawa Family’s House 太刀川家   

  Museum of Northern People 北方民族資料館 * 

  Motoi Zaka 基坂 * 

  Soma Company 相馬株式会社社屋 * 

  Old British Consulate 旧イギリス領事館   

  <Column> Du Traité de Kanagawa au 
Dernier Samuraï <コラム>日米和親条約と幕末の侍   

  
Old Branch Offi ce of the Hokkaido 
Government 旧北海道庁函館支庁庁舎   

  Former Hakodate Ward Public Hall 旧函館区公会堂 ** 

  vue superbe 素晴らしい景観（旧函館区公会堂） ** 

  Hachiman Zaka 八幡坂 * 

  Quartier des lieux de culte 大三坂周辺の教会 * 

  Russian Orthodox Church ロシア正教会（ハリストス正教会） * 

  Motomachi Roman Catholic Church カトリック元町教会   

  intérieur 内装（カトリック元町教会） * 

  Higashi Hongan-ji 東本願寺函館別院 * 

  MONT HAKODATE 函館山 ** 

  panorama 眺望（函館山） *** 

  <Column> L’Art Jomon <コラム>縄文文化   

  Yunokawa Onsen 湯の川温泉   

  Miharashi-Koen 見晴公園 * 

  Trappistines Convent トラピスチヌ修道院   

  Péninsule de Kameda 亀田半島   

  lac d’Onuma 大沼湖 * 

  Matsumae 松前   

  Parc national d’Akan 阿寒国立公園 ** 

  LAKE KUSSHARO 屈斜路湖 ** 

  Kawayu Onsen 川湯温泉 * 

  Sunayu 砂湯   

  vue 眺望（砂湯） * 

  Wakoto Peninsula 和琴半島 ** 

  Mont Iou 硫黄山 * 

  LAKE MASHU 摩周湖 *** 

  l’observatoire n° 3 第三展望台（摩周湖） ** 

  l’observatoire n° 1 第一展望台（摩周湖） ** 

  Sokodai 双湖台 * 

  LAKE AKAN 阿寒湖 *** 

  Akan-kohan 阿寒湖畔 ** 

  Les bords du lac 阿寒湖畔の散策 * 

  Eco-museum 阿寒湖畔エコミュージアムセンター * 



                    

  Fondation Maeda Ippoen 財団法人 前田一歩園財団   

  Ainu Kotana アイヌコタン * 

  Promenade sur le lac en bateau 阿寒湖遊覧船 ** 

  panorama 眺望（阿寒湖遊覧船） ** 

  Lake Onneto オンネトー湖 ** 

  chutes de Yunotaki オンネトー湯の滝 * 

  Mont Meakan 雌阿寒岳 ** 

  Centre de ravitaillement des grues 釧路市丹頂鶴自然公園   

  Akan International Crane Center 阿寒国際ツルセンター   

  Kushiro 釧路   

  7. SHIKOKU 7. 四国   

  <page présentation>Shikoku <地域紹介>四国の島   

  Takamatsu 高松 * 

  Ritsurin-koen 栗林公園 *** 

  <Column> Le savez-vous ? <コラム>高松と盆栽   

  allee de pins noirs 松（栗林公園） ** 

  Kikugetsu-tei 掬月亭（栗林公園） ** 

  Engetsu-kyo 偃月橋（栗林公園） * 

  Hiraiho 飛来峰（栗林公園） * 

  Shikoku-mura 四国村 * 

  Musée a ciel ouvert de Shikoku-mura 四国村民家博物館   

  Isamu Noguchi Garden Museum イサム･ノグチ庭園美術館 * 

  Kotohira 琴平 ** 

  Konpira-san 金刀比羅宮 ** 

  Shoin 書院（金刀比羅宮） ** 

  Ema-do 絵馬殿（金刀比羅宮） * 

  Kanamaru-za 金丸座 * 

  Marugame 丸亀   

NEW Tourbillons de Naruto 鳴門の渦潮   

NEW Tokushima 徳島   

NEW Awa Odori Kaikan 阿波踊り会館   

  
<Column> Awa Odori, la plus grande fête du 
Japon 阿波踊り    

  <page présentation>Un Pelerinage millenaire ＜地域紹介＞お遍路さん   

NEW Théâtre de Marionnettes Awa Jurobe Yashiki 人形浄瑠璃 阿波十郎兵衛屋敷   

NEW Rue historique Udatsu, Mima City 美馬市まほろば夢街道   

NEW Iles de la mer intérieure 瀬戸内海の島々 ** 

CHANGE Nao-shima 直島 ** 

NEW Naoshima Bath 直島銭湯 * 

  <Column> Pari sur l'art <コラム>瀬戸内国際芸術祭   

  Benesse House ベネッセハウス * 

  Chichu Art Museum 地中美術館 * 

  Art House Project 家プロジェクト ** 

  Minami-dera 南寺（家プロジェクト） * 

NEW Te-Shima 豊島 * 

NEW Teshima Yokoo House 豊島横尾館 * 

NEW Teshima Art Museum 豊島美術館 ** 

NEW Les Archives du Coeur 心臓音のアーカィブ   

  Inujima 犬島   

NEW Shodo-shima 小豆島   

NEW Georges de Kankakei 寒霞渓 * 

NEW Rizières en terrasse de Nakayama 中山千枚田   

  Hon-jima 本島   

  Matsuyama 松山 ** 

  <Column> Le savez-vous ? <コラム>松山と俳句   



                    

  Château de Matsuyama 松山城 ** 

  vue 松山城からの眺望 * 

  Ninomaru Shiseki-Teien 二之丸史跡庭園   

  Bansui-so 晩翠荘   

NEW Musée Saka no ue no Kumo 坂の上の雲ミュージアム   

  Dogo Onsen 道後温泉 ** 

  Dogo Onsen Honkan 道後温泉本館 *** 

  Ishite-ji 石手寺 * 

  VER LA MER INTERIEURE 瀬戸内海   

NEW Imabari 今治   

NEW Château （'Imabari） 今治城   

  Shimanami Kaido しまなみ海道 * 

NEW Murakami Suigun Hakubutsukan 村上水軍博物館   

NEW 
Toyo Ito Museum of Architecture 
Imabari(TIMA) 今治市伊東豊雄建築ミュージアム   

NEW Tokoro Museum Omishima ところミュージアム大三島   

  AU SUD OUEST 南西部   

  Uchiko 内子 * 

  Rue Yokaichi 八日市通り（内子） * 

  Uchiko-za 内子座（内子） * 

  Ozu 大洲   

  villa Garyu Sanso 臥龍山荘 * 

  Uwajima 宇和島   

  Château 宇和島城 * 

  Vallée de l'Iya 祖谷渓 * 

  OBOKE 大歩危   

  Gorges d'Oboke 大歩危峡 * 

  Musée Michi-no Eki Oboke 道の駅大歩危   

  Heike Yashiki 平家屋敷   

  NISHI IYA 西祖谷 ** 

  route panoramique 散策路（西祖谷） ** 

  Kazura-bashi 祖谷のかずら橋 * 

  Chiiori ちいおり * 

  HIGASHI IYA 東祖谷 * 

  Ochiai-Shuraku 落合集落   

  Oku Iya Kazura-bashi 奥祖谷かずら橋 * 

  Kochi et la côte Pacifique 高知・太平洋側 * 

  Marché du dimanche 日曜市（高知） * 

  Château de Kochi 高知城 ** 

  Ote-mon 追手門（高知城） * 

  Donjon 天守（高知城） * 

  <Column> Biodiversité en Danger <コラム>植物多様性について   

  Jardin botanique Makino 牧野植物園 * 

  Chikurin-ji 竹林寺 * 

  salle du Trésor 宝物館 * 

  Katsurahama 桂浜 * 

  Plage 海岸（桂浜） * 

  <Column> Le Tosa, un Chien-Sumo <コラム>土佐犬   

  <Column> Sakamoto Ryoma (1836-1867) <コラム>坂本龍馬   

NEW The Sakamoto Ryoma Memorial Museum 坂本龍馬記念館   

  Rivière Shimanto 四万十川 * 

  Ashizuri-misaki 足摺岬 ** 

  Vue 足摺岬からの眺望 ** 

NEW 
Jardin de Monet Marmottan au village de 
Kitagawa 北川村”モネの庭”マルモッタン   

NEW Muroto-Misaki 室戸岬   



                    

  8. Kyushu 8. 九州   

  
<page présentation> Kyushu, « Le Pays du 
Feu» <地域紹介>九州、火の国   

  Fukuoka 福岡 * 

  <Column> Yamagasa Matsuri <コラム>博多祇園山笠   

  Shiofuku-ji 聖福寺   

  Kushida-jinja 櫛田神社   

  Musée Hakata Machiya 博多町家ふるさと館 * 

  Canal City Hakata キャナルシティ博多   

  Musée d'art asiatique 福岡アジア美術館 ** 

  Nakasu et Tenjin 中州・天神   

  Quartier de Momochi シーサイドももち * 

  Tour de Fukuoka 福岡タワー   

  vue 福岡タワーからの眺望 * 

  Robosquare ロボスクエア   

  Musée municipal de Fukuoka 福岡市博物館   

  sceau en or 金印（福岡市博物館） * 

  Hank's Town ホークスタウン   

  <Column> Paroles d'une Geisha <コラム>福岡の芸者   

  DAZAIFU 大宰府 ** 

  Dazaifu Tenmangu 大宰府天満宮 * 

  Musée national de Kyushu 九州国立博物館 *** 

  <Column> Mongols et Kamikaze <コラム>蒙古襲来と神風   

  KARATSU 唐津 * 

  Nakazato Taroemon 中里太郎右衛門陶房 * 

  Château de Karatsu 唐津城   

  Nagasaki 長崎 ** 

  Quartier d'Urakami 浦上界隈 * 

  Atomic Bomb Museum 長崎原爆資料館 ** 

  Mémorial national de la paix 国立原爆死没者追悼平和祈念館 * 

  Mont Inasa 稲佐山 * 

  vue 稲佐山からの眺望 ** 

  26 Christians Martyrs Memorial 日本二十六聖人記念碑 * 

  <Column> Les Chrétiens cachés <コラム>隠れキリシタン   

  Nagasaki Museum of History and Culture 長崎歴史文化博物館   

  Kofuku-ji 興福寺   

  Megane Bashi 眼鏡橋   

  Sofuku-ji 崇福寺 * 

  Chinatown 中華街   

  Nagasaki Dejima Museum of History 出島 * 

  Nagasaki Prefectural Art Museum 長崎県美術館 * 

  Oranda Zaka オランダ坂   

  Koshi-Byo 孔子廟   

  Glover Garden グラバー園 ** 

  Maison Walker ウォーカー邸   

  Maison Ringer リンガー邸   

  Maison Alt オルト邸   

  
<Column> Papillon, Chrysanthème et 
Hortensia <コラム>蝶々婦人、お菊さん、お滝さん   

  
<page présentation> Une tradition 
d’ouverture 

<地域紹介> 伝統の開花 
  

  Maison Glover グラバー邸 * 

  Oura Catholic Church 大浦天主堂   

  LA PENINSULE DE SHIMABARA 島原半島 * 

  Unzen 雲仙 * 

  enfers 雲仙地獄 * 



                    

  Mont Unzen 雲仙岳   

  panorama 眺望（雲仙岳） ** 

  <Column> «Sous la Bannière de Dieu» <コラム>天草四郎時貞   

  Shimabara 島原   

  Mt Unzen Disaster Memorial Hall 雲仙岳災害記念館   

  Château 島原城   

  Bukeyashiki 武家屋敷 * 

  Kumamoto 熊本 * 

  Mont Aso 阿蘇山 ** 

  Château du Kumamoto 熊本城 * 

  <Column> La révolte de Satsuma <コラム>西郷隆盛   

  Kyu-Hosokawa Gyobu-tei 旧細川刑部邸 * 

  Musée d'art de la préfecture de Kumamoto 熊本県立美術館本館 * 

  collection Hosokawa 細川コレクション * 

  Jardin du Suizen-ji 水前寺公園 ** 

  MONT ASO 阿蘇山 ** 

  <page présentation>Au pays du dieu Volcan <地域紹介>神々と火山の国で   

  Aso Volcano Museum 阿蘇火山博物館   

  Plaine de Kusarenri 草千里 * 

  Komezuka 米塚 * 

  Naka-dake Crater 阿蘇中岳東噴火口 ** 

  Aso Jinja 阿蘇神社   

  Kurokawa Onsen 黒川温泉 ** 

  TAKACHIHO 高千穂   

  Takachiho-jinja 高千穂神社   

  Gorges de Takachiho, sur la rivière Gokase 高千穂峡   

  <Column> Yokagura, la Danse des Dieux <コラム>高千穂の夜神楽   

  Kunimigaoka 国見ヶ丘   

  panorama 眺望（国見ヶ丘） * 

  Ama-no-Iwato jinja 天岩戸神社   

  ARCHIPEL D'AMAKUSA 天草諸島 * 

  <Column> La Mission Tensho <コラム>天正の少年使節   

  Shimo-jima 下島 * 

  Port de Sakitsu 崎津港   

  Village d’Oe 大江 * 

  Kagoshima 鹿児島 * 

  Musée d’Art municipal de Kagoshima 鹿児島市立美術館 * 

  Reimeikan (Musée préfectoral de la Culture) 黎明館(鹿児島県歴史資料センター) * 

  Sengan-en 仙巌園(磯庭園) * 

  Dolphin Port ドルフィンポート   

  Aquarium de Kagoshima かごしま水族館 * 

  Sakurajima 桜島 ** 

  Yunihira 湯平 * 

  CHIRAN 知覧   

  <Column> La «Maison des Lucioles» <コラム>ホタル館   

  Buke-yashiki 武家屋敷 * 

  Musée de la paix 知覧特攻平和会館   

  IBUSUKI 指宿 * 

  Ibusuki Sunamushi Onsen 指宿砂むし温泉 ** 

  Musée Stasuma Denshokan 薩摩伝承館 * 

  KIRISHIMA YAKU NATIONAL PARK 霧島屋久国立公園   

  Kirishima jingu 霧島神宮 * 

  Yakushima 屋久島 *** 

  
Centre villageois de la culture et de 
l'environnement 屋久島環境文化村センター   



                    

  Shiratani Unsuikyo 白谷雲水峡 * 

  Yayoi-sugi 弥生杉 * 

  forêt de Mononoke もののけの森 ** 

  
<page présentation>L’île de Princesse 
Mononoke <地域紹介> もののけ姫の島   

  Nagata Inakahama 永田いなか浜 * 

  La côte sud-ouest 南西海岸 * 

  Route forestière Seibu Rindoh 西部林道 *** 

  Cascade Oko no taki 大川の滝 ** 

  Hirauchi Kaichu Onsen 平内海中温泉   

  Musée du Yakusugi 屋久杉自然館   

  Yakusugi Land ヤクスギランド ** 

  Kigen-sugi 紀元杉 ** 

  Randonnée du Jomon-sugi 縄文杉ルート *** 

  Wilson Kabu ウィルソン株 * 

  Daio-Sugi 大王杉 * 

  Meoto-sugi 夫婦杉 * 

  Jomon-sugi 縄文杉 ** 

  Miyazaki 宮崎   

  Aoshima jinja 青島神社 ** 

  Udo jingu 鵜戸神宮 * 

  Beppu 別府 * 

  Takegawara Onsen 竹瓦温泉 ** 

  Hyotan Onsen ひょうたん温泉 *** 

  Kaihin Sunayu 別府海浜砂湯 ** 

  Onsen Hoyo Land 別府温泉保養ランド * 

  Beppu Jigoku Meguri 別府地獄めぐり * 

  Yufuin 湯布院 ** 

  Gare de Yufuin 由布院駅   

  9. L'Archipel d'Okinawa 9. 沖縄   

  <page présentation> L’archipel d’Okinawa <地域紹介>沖縄   

  Okinawa-honto 沖縄本島   

  NAHA 那覇 * 

  Kokusai-dori 国際通り(那覇） * 

  Quartier de Tsuboya 壺屋界隈 * 

  Château de Shuri 首里城 * 

  Shurei-mon 守礼門(首里城） * 

  Sei-den 正殿（首里城） * 

  Jardin royal Shikina-en 識名園   

  LE SUD 沖縄本島南部 * 

  Underground Naval HQ 旧海軍指令部壕   

  Peace Memorial Park 平和祈念公園 * 

  Musée du Mémorial pour la paix 平和祈念資料館 * 

  <Column> Une Saine Cuisine <コラム>沖縄料理   

  Himeyuri Monument ひめゆりの塔   

  Sefa-utaki 斎場御嶽 * 

  LE CENTRE 沖縄本島中部   

  Château de Nakagusuku 中城城跡   

  Nakamura-ke 中村家   

  LE NORD 沖縄本島北部 * 

  Château de Nakijin 今帰仁城跡   

  <Column> Le Berceau du Karaté <コラム>空手   

  Ocean Expo Park 海洋博公園 ** 

  Aquarium Okinawa Churaumi 沖縄美ら海水族館 ** 

  Tropical Dream Center 熱帯ドリームセンター   



                    

  Oceanic Culture Museum 海洋文化館   

  Emerald Beach エメラルドビーチ * 

  Minna-jima 水納島 * 

  plage 浜辺 * 

  Ie-jima 伊江島 * 

  LES ILES PROCHES 近隣の島々   

  Zamami-jima 座間味島 ** 

  plage de Furuzamami 古座間味ビーチ ** 

  <Page thématique> Des Iles sous influence <地域紹介>沖縄の歴史   

  Ishigaki-jima 石垣島 ** 

  Ville d'Ishigaki 石垣市内   

  Musée des Yaeyama 石垣市立八重山博物館   

  Miyara Donchi 宮良殿内   

  Torin-ji 桃林寺   

  Torin-baka 唐人墓   

  Baie de Kabira 川平湾 *** 

  Plage de Sukuji 底地ビーチ * 

  Manta Ray Scramble マンタスクランブル ** 

  Taketomi-jima 竹富島 ** 

  Kaiji-hama カイジ浜 * 

  Irimote-jima 西表島 ** 

  Urauchi-gawa 浦内川 * 

  Hoshizuna-no-hama 星砂の浜 * 

  Yubu-jima 由布島   

 


